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VAZENi ETENARI, MAME RADOST, ZE VAM MUZEME PREDSTAVIT JIZ PATE VYDANi CASOPISU KREAK
ZIJE, KTERE PRINASI INFORMACE O AKTUALNiM DENi V LOKALITE KRCSKEHO LESA, ZAJIMAVOSTI
0 HISTORII | SOUCASNOSTI TOHOTO UNIKATNiHO KUSU PRIRODY V HLAVNiM MESTE, TIPY NA SPORTOVNi
CI VOLNOCASOVE AKTIVITY A TAKE PODROBNOSTI O PRIPRAVOVANE REKULTIVACI OBLASTI NOVYCH
ROZTYL, KTERA NAVAZUJE NA SEVEROVYCHODNi CAST LESA. TISTENE CiSLO, JEZ VYCHAZi JEDNOU
ROENE, 0BSAHUJE KROME AKTUALIT Z KREAKU | VYBER CLANKD Z ONLINE VERZE NASEHO MAGAZINU.
NA STRANKACH WWW.KRCAKZIJE.CZ NALEZNETE VZDY NEJNOVEJSi INFORMACE Z LOKALITY, PREHLED
UDALOSTI PRIMO V LESE I JEHO OKOLi, VICE NEZ STOVKU MiST V INTERAKTIVNi MAPE A KAZDY MESIC NOVE
CLANKY 0 AKTIVITACH NEBO VYLETNICH CILECH V KRCAKU. VZNIK MAGAZINU V ROCE 2018 INICIOVALA
SPOLECNOST PASSERINVEST GROUP, KTERA V BLIZKOSTI KRESKEHO LESA REVITALIZUJE AREAL BYVALYCH
JATEK INTERLOV A PLANUJE MU PROSTREDNICTViM PROJEKTU NOVE ROZTYLY OPET VDECHNOUT ZIVOT.

Mate zajimavou historku z Kréského lesa, o kterou byste se radi podélili?
Napadl vas namét na ¢lanek nebo tip na oblibené vyletni misto?
Chtéli byste se dozvédét vice o historii nebo o sou¢asném déni v lokalité?
Nevahejte nam napsat! Zaslat nam miizete také historické fotky z Kréaku a jeho okoli.

www.krcakzije.cz www.passerinvest.cz @
info@krcakzije.cz info@passerinvest.cz krcakzije krcakzije
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GROUP, a.s., Zeletavska 1525/1, Praha 4, Ceska republika, ICO: 26118963, www.passerinvest.cz | Registrace: MK CR E 239270

CASOPIS 0 KRCSKEM LESE A LOKALITE NOVE ROZTYLY




AKTUALITY
AKCEMI NABITY PROGRAM V LOKALITE KRCSKEHO LESA

V KrCskem lese a jeho okoli se kazdy rok kona
nespocet sportovnich, kulturnich nebo rodin-
nych akcia festivalQ. Vyjimkou nebude ani rok
letosni. Krcak je bezesporu idealnim mistem
ke sportu, nemusite ale Cekat az na listopad,
kdy se uskutecni dalSi rocnik legendarniho
bézeckeho zavodu Velka Kunraticka. Do te
doby probéhnou v Krcéku desitky dalSich
sportovnich akci, tésit se mlzete napfiklad
na Krcsky kros, Rasokrok, Krésky lomcovak,
Malou Kunratickou nebo na charitativni béh
Probéhni.se, jehoz vytéZzek poputuje na kon- ; . .
to nadacniho fondu Ceskeé srdce. Milovniky ChCEter aby vam nic neuniklo?
skvélého jidla, piti a zabavy zase potési tra-  Sledujte kalendar akci na naSem webu,

di¢ni akce Muflon Beer Fest nebo Kunratické kam pravidelné pridavame zajimave udalosti v lokalite.
vinobrani. Do Kréaku ale tento rok mizete — www.krcakzije.cz/kalendar

vyrazit treba na nocni bojovku, spolecné gri- - poyq vite o dalsich akeich v Kréaku a jeho blizkém okoli, napiste nam

lovani, sazeni stromku nebonejruznéjsitema- 4 Facebooku nebo poslete e-mail do redakce na adresu info@krcakzije.cz.
KB VY CNAZKY.

KUNRATICKY ZAMEK BUDE MIiT NOVEHO MAJITELE

Zémek ze 17. stoleti v Kunraticich, ktery se
nachazi jen pll kilometru od Kréskeého lesa,
byl letos vydrazen v aukci a po mnoha letech
chatrani by se mél konecné doCkat potrebné
rekonstrukce. Vyvolavaci cena za stavbu, kde
se mimo jiné toCil i hollywoodsky fantasy sni-
mek Van Helsing, ¢inila pres sto dvacet milion(
korun a novy majitel za ni ziska kromeé hlavni
budavy byvalé tvrze izamecky park s rozlohou
pres 14 000 metrd ¢tverecnich. Témér deset
let za vlastnictvi zamku bojovala pfimo mést-
ska Céast Praha-Kunratice, jez se aukce téz
zUCastnila, nejvice vSak za zamek nakonec na-
bidl soukromy investor. Dle vyjadfeni starost-
Ky prazskych Kunratic naznaCil novy majitel
ochotu s vedenim obce spolupracovat.

Z KR[V)AKU, IMIZELO
MNOZSTVI 0DPADU

Diky fadé dobrovolnikd, ktefi se zapojili do
jarnich Uklidovych akei v rdmci iniciativ Uklid-
me Cesko a Uklidme svét, se podafilo zbavit
nepofadku nejen Krcsky les, ale i dal$i mista
v jeho blizkém okoli. 0d brezna do dubna se
zde uskutecnilo na desitku hromadnych ukli-
dli. Do sbéru odpadka se tradi¢né zapojili také
dobrovolnici z fad zaméstnanci spole¢nosti
Passerinvest Group. Ti zacatkem dubna v ob-
lasti kolem nove administrativni budovy Roz-
tyly Plaza, stanice metra, parku Nové Roztyly
a okraje Kréskeho lesa nasbirali zhruba pdl
tuny odpadu.
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V KRCSKEM-LESE:
SE V LONSKEM ROCE
VYSADILO TEMER
11 000 NOVYCH STROMKU

Kréak se rok od roku rozrlsta diky intenziv-
nivysadbé novych stromku. V lofiském roce
se do vysadby zapojili jak lesnici, tak jednot-
livei, a dokonce i Zaci z prazskych $kol.

Lesy hlavniho mésta Prahy se kazdorocné
snazio oziveni lesnich porostl a lonsky rok
nebyl vyjimkou. Zvlastni pozornost byla
vénovana okrajovym castem metropole,
zejména Krcskému lesu, kde se podafilo
vysadit téeméf 11 000 novych sazenic.
Velkou ¢ast sazenic kazdorocné vysadime
ve stavajicich lesnich porostech - na men-
Sich plochdch uvolnénych po planovanych
obnovnich tézbach a po nezbytnych naho-
dilych zdsazich, k nimz musime prabézné
pristupovat u starych, suchych nebo posko-
zenych stromd ¢&i v porostech napadenych
Skddci,” uvadi organizace Lesy hlavniho
meésta Prahy.

DO SAZENI SE ZAPOJILY
| SKOLY

Spole¢né s Lesy hlavniho mésta Prahy se
do vysadeb lesnich dfevin zapojuji kazdy
rok i déti z prazskych $kol. V loriském roce
to bylo celkem 481 déti z deviti Skol, které
se aktivné podilely na vysadbé sazenic, a to
prostiednictvim speciélnich vysadbovych
program{l konanych nejen na jafe, ale i na
podzim.

prazskych lokalitdch vysadit dohromady
3 850 sazenic, pficemz kazda z nich pfed-
stavuje dlezity krok smérem k obnové
a ochrané lesnich ploch v Kr¢aku a dalSich
prazskych lesich.

A

BUDOUCNOSTI V LESE
SE DOCKALY VANOCNI
JEDLICKY

Spolecnym s&zenim malych jedli vyvrcho-
li kazdy rok na jafe dalsi z projektd Les(
hlavniho mésta Prahy, a to akce Vanocni
jedlicka s budoucnosti. Zajemci si pfed
svatky mohou misto bézného vanocniho
stromecku zakoupit malou jedli v kvétina-
¢i, kterou nésledné zasadi na vlastni za-
hradé nebo pfimo v Kréském lese v ramci
slavnostni akce Den pro jedlicku. Sazeni
se vSak mohou zucCastnit i ti, ktefi si pred
svatky jedlovou sazeniCku v kvetinaci po-
Fidit nestihli, nebot jsou na misté vzdy pfi-
pravene ivolné jedlicky k vysazeni do lesa.

i I

-

Iniciativa podporuje navrat jedle bélo-
koré, kralovny ceskych lesl, do prazské
pfirody. Jedle bélokord v minulosti patfila
mezi nase nejhojnéjsi jehlicnany, postu-
pem casu ale z eskych lesl kvili znegis-
téni ovzdusi i neSetrnému hospodareni
v lesnich porostech takika vymizela.

m Foto: Lesy hl. m. Prahy
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PARK NOVE-ROZTYLY -

A VOLNY CAS

Dfive zanedbané uzemi v blizkosti sta-
nice metra Roztyly se uz vice nez deset
let dafi postupné ménit na novy volno-
Casovy park vytvarejici plynuly prechod
z Krcského lesa. Neékolikahektarovy park
Nové Roztyly, ktery dlouhodobé spravuje
majitel pozemkUl, spole¢nost Passerin-
vest Group, se rozprostird za severnim
okrajem Krcského lesa, mezi stanici met-
ra Roztyly, hotelem Nosal a brownfieldem
Interlov.

Plvodni lokalita byla dlouhodobé zane-
dbana, plna odpadu a starych material(
po vystavbeé tubusu metra C na prelomu
sedmdesatych a osmdeséatych let minu-
leho stoleti. Neprostupné misto se tehdy
stalo neutéSenou zonou vysypky staveb-
ni sutiny, betonu a odpadkdl. Zar(stajici
sklddka nepotfebneho materialu pozdéji
padnitila vznik nechvalné znamé kolonie
bezdomovcd.

MiSTO K RELAXACI
| SPORTU

Proména zanedbaného brownfieldu proto
zaCala zasadnim procCisténim celého pro-
storu. Postupné byly vyvezeny tuny beto-
nu, zeleza a suti, terén musel byt na néko-
lika mistech srovnan, upraven a nasledné
oset novymi travinami. Profez néletovych
drevin a kfovin umoznil vyniknout krasnym
velkym stromim a celkové prostor pro-
vzdusnil a zpfijemnil.

Spolu s rekultivaci porostu zde byla vy-
budovéna také nova hfisté a sportoviste.
Napfiklad détské hristé, discgolfoveé hristé
nebo workoutové sportoviSté se sestavou
cvicebnich stroji umoziiujicich posilova-
ni vlastni vahou téla a outdoorové fitness
vhodné predevsim pro seniary.

Spolecnost Passerinvest Group, ktera do-
posud do budovani parku Nové Roztyly in-
vestovala desitky milionG korun, vybudova-
la takeé pfirodni bézecky okruh s upravenym
pavrchem a vyznacenymi useky, ktery bé-
hem zimy slouzi téz jako bézkarska draha.
Naleznete zde take louku na jogove lekce
amoderni parkourové hristé s nékolika uni-
verzalnimi prvky, které mohou vyuzit zaca-
tecnici i pokrocili traceufi.

PRAVIDELNE SPORTOVNI
LEKCE ZCELA ZDARMA
0D KVETNA DO KONCE ZARi

Spole¢nost Passerinvest Group jiz nékoli-
katym rokem porada v parku Nové Roztyly
a Krcském lese bezplatné sportovni lekce
pro vefejnost. Tréninky zaméfené na riiz-
né dovednosti je mozné navstévovat kaz-
dy tyden od poloviny kvétna az do konce
zafi 2024, rusi se pouze v pfipadé nepfizné
pocasi. Aktualni informace
0 akcich naleznete na face-
bookove strance Krcak zije
v sekci udalosti.

-EI

Joga v parku pro kazdého

Lektorka: Natalie Lowova

Kdy: kazdé utery 18.00-19.00 (do konce zafi)

Kde: louka v parku Nové Roztyly vedle hotelu
Nosal a restaurace Za Vétrem

Lekce jogy pro vSechny veékove kategorie
zaCina pokazdé Uvodnirelaxacidoprovaze-
nou dechovym cvicenim pro uvalnéni téla
i mysli. S sebou je nutna vlastni karimatka,
voda a obleCeni pfimérené pocasi.

Natélie Lowova je instruktorkou jogy s né-
kolikaletou praxi. Hned od prvni lekce vé-
déla, Ze je to jeji cesta, skrze kterou se spo-
jila s vnitfnim klidem, pokorou a pocitem
naplnéni. Tuto krasnou cestu a zkuSenosti
Si pfeje predavat dal kazdé bytosti, které
by mohla také pomoci.

Lekce workoutu

Lektorka: Eva Némethova

Kdy: kazdou stfedu 18.00-19.00 (do konce zafi)
Kde: workoutové hii$té v parku Nové Roztyly
Lekce venkovniha cviceni jsou vhodneé pro
zaCatecniky i pokrocilé vSech vékovych
kategorii. Zamérené jsou na rozvoj fyzické
sily i funkEni zapojeni celeho téla. Cviceni
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s vlastni vahou téla probihd na hrazdach
a dalSich cvicebnich sestavach hristé.

Eva Némethova, trenérka skupinovych lek-
cianadSend sportovkyné, se vénuje Siroké
Skale tréninkovych metod, vcetné silove-
-vytrvalostnich tréninkd, jogy, protahova-
ni, kompenzacnich cvicenia cvicenicardio.
Kromé toho se ve svém volném Case rada
vénuje béhu, lezeni a sledovani novinek
a trendl v oblasti fitness, zdravého Zivot-
niho stylu a mindfulness.

Podvecerni béhy

Lektori: Sofia Hrabec Kotulkova
a Michal Hrabec z Running2.cz
Kdy: kazdou stfedu v €ase 18.30-19.30
(do konce zafi)
Kde: sraz v 18.20 u stanice metra C Roztyly

R P

Béhem lekci se zaméfite na kondicni tre-
ninky a obratnostni cviceni. Sona a Michal
vam pomaohou s vylepSenim vasi bézeckeé
techniky. MiZete také poznat nové bézec-
ke nadSence a stanete se soucasti skupi-
ny, kterd vas bude motivovat a podporovat
v krdsném prostredi Kréskeho lesa.

Sofia Hrabec Kotulkova a Michal Hrabec
jsou novinafia velci milovnici béhu, kterym
tento sport obratil Zivot naruby. Pfi béha-
ni se na prazském pllmaratonu seznamili
a o tfi roky pozdéji tam meéli i bézeckou
svatbu. O béhani piSou Uspésny blog Ru-
nning? a jejich heslo zni: Neu¢ime ostatni
béhat, ale milovat béh. Oba maji radi cesto-
vaniadlouhé ultra zavody v horach.
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NOVE SLUZBY PROVEREJNOST
U STANICE METRA ROZTYLY

Najare letoSniho roku byla v blizkosti Kré-
ského lesa dokoncena nova administra-
tivni budova Roztyly Plaza, ktera vznikla
pfimo u stanice metra linky C Roztyly na
roky nevyuzité stavebni parcele. Pro ve-
fejnost zde byla oteviena moderni kanty-
na s kavarnou a dalsi sluzby.

Za navrhem elegantni a architektonicky
unikatni budovy stoji ateliér Aulik Fiser
architekti. Kratky rozhovor o Roztyly
Plaza poskytl ¢asopisu Krcak Zije pfimo
Ing. arch. Jan Aulik: ,Celou stavbu defi-
novalo zejména metro a na druhé strané
Krcsky les. Jsouto totiz dveé neuvéritelné
protich@dné véci: na jedné strané silny
symbol mésta a na strané druhé vyrazny
symbol pfirody.”

Pravé Krcsky les ovlivnil do znacneé miry
i podobu stavby a pfistup architektd:
LAdministrativni budova Roztyly Plaza by
meéla zalozit budouci trvalejsi strukturu
a soucasné byt schopna existovat v bliz-
kosti lesa. Pravé proto ma oblé partie,
mekke modelovani k prirodnimu prostredi
a mize rozumné fungovat jako solitérni
stavba i stavba, ktera je soucasti mest-
skeho bloku.”

Administrativni budova, kterou vybudaovala
a spravuje spolecnost Passerinvest Group,

piinadsi na Roztyly nejen nové pracovni
prilezitosti, ale také rfadu sluzeb pro Siro-
kou verfejnaost. Mezi né patfi nova lékarna,
financni sluzby, prodejna s drony a dalsi
obchodnijednotky, které se postupné pini.
Mistni obyvatele pak potési pfedevsim mo-
derni kantyna s kavarnou Perfect Canteen
oblibeného $éfkuchare Filipa Sajlera, kte-
rého maze fada lidi znat z gastronomicke-
ho pofadu Kluci v akci.

Budova se pysni také prostornym vstupnim
atriem, relaxa¢nimi zakoutimi a vodnimi
prvky. ,Soucéasti je pomérné velky rozsah
uméleckych dél a vytvarnych instalaci. Ne-
tradicni vodni prvek pred budovou vytvafi
nejriznéjsiefekty anachazise zde designo-
veé fesené velkoryse zazemirecepce a také
svételné objekty v atriu, které by mély vy-
tvorit urcitou difuzi svétla - rozptylit svétlo
a ozivovat vnitfni prostor,” vysvetluje Aulik.
Kromeé 330 mist pro najemce budovy je sou-
¢asti podzemniho parkovisté také dalSich
100 vefejnych mist v rezimu P+R.

Roztyly Plaza je unikatni také svou rozsah-
lou pobytovou terasou se zeleni a kréas-
nym vyhledem na Krésky les a Prahu, coz
potvrzuje architekt Aulik: ,Byl by hfich
nevyuzit zrovna v tomto projektu stresni
terasu. Ta je zde velmi pfijemnym prostfe-
dim - jste v horizontu lesa s vyhledem na

mésto. Najdete tu pobytové zony, rizné
druhy sedacich prvkd a mimo jiné i ven-
kovni kuchyn. V tomto krasném prostredi
se da pfijemné stravit obédova pauza, vy-
uZzit pracovni ¢as venku nebo se zrelaxovat
béhem pracovniho dne. Je to doslova jako
cesta korunami stromd.”

Budova soutasné spliuje vysoké poza-
davky na environmentalni, spolec¢enskou
a ekonomickou udrzitelnost a disponuje

technologiemi sméfujicimi k nizkym pro-
voznim nakladdm. Kvalitnia zdravé pracov-
ni prostredije zajisténo diky ionizaci a nad-
standardni vyméné vzduchu. Diky tomu
vSemu byla jeSté pfed samym dokoncenim
stavby obsazena zhruba polovina pronaji-
matelné plochy. Hned tfi nejvyssi patra si
pronajala Uspésna ceska firma SCS Soft-
ware, ktera se svou herni sérii Truck Simu-
vyvojarska studia.

Spolu se samotnou budovou, ve které jsou
k dispozici k prondjmu jesSté posledni volne
kancelafske i obchodniplachy, se k lepSimu
promeénilo také blizké okoli. Dfive neudrzo-
vana zakouti plna odpadk(, kudy se mno-
zi bali projit, byla kompletné pracisténa
a uklizena. Nejednalo se vSak o jednorazo-
vou aktivitu, nebot téma bezpecnosti, Cis-
toty a poradku je pro investora a vlastnika
budovy, spole¢nost Passerinvest Group,
ddlezité. Podobné jako se o vefejna pro-
stranstvi stard na Brumlovce, chce vlastnik
budovy pfistoupit k udrzbé a bezpecnosti
i zde na Roztylech.
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INTERLOV

Kromé dokoncené budovy Roztyly Plaza
u stanice metra pfipravuje spole¢nost
Passerinvest Group také kompletni revi-
talizaci rozsahlého brownfieldu Interlov,
kde se v minulosti nachazel areal na zpra-
covani zvéfiny. Betonové parcely po zbou-
ranych halach jatek v budoucnu nahradi
bydleni, sluzby, pracovni pfileZitosti nebo
vodni plochy.

Praha se dlouhodobé potyka s nedostat-
kem novych bytd, coz zplsobuje, ze mala
nabidka neni schopna pokryt veskerou
poptavku a ceny tak v uplynulych letech
vystoupaly na rekordni uroven. V rozvoji
bydleni by mely v pristich letech pomoci
predevsim brownfieldy, tedy dfive vyuzi-
vana Uzemi uvnitf mésta, ktera jiz ztratila
svij pGvodni vyznam a nyni cekaji na dal$i
uplatnéni. Rekultivace brownfieldd je sice
néakladnéjsi a procesné zdlouhavéjsi, ale
neni diky tomu tfeba mésto dale rozpinat
do krajiny a misto toho je mozné novou vy-
stavbu zaclenit do existujiciho mésta s po-
tfebnou infrastrukturou.

Jednim z typickych brownfieldd v Praze je
byvaly areal jatek Interlov situovany mezi
kfizovatkou Jizni spojky s magistralou
a severnim okrajem Krcského lesa. Provoz
jatek byl ukon¢en uz pred tfemi dekadami,
navic pfed vice nez deseti lety byly zbou-
rany véechny plvodni stavby a na misté
z(staly jen pusté betonove parcely a haldy
recyklatu cihel a betonu porostlé naletovy-
mi kfovinami. Nevyuzité Gzemi tedy na svij
dalsi smysluplny rozvoj stéle ceka.

e

CHYSTANA PREMENA BROWNFIELDU

Cp e e

NOVE BYDLENI | SKOLKA

Na misté byvalého areélu Interlov by v pfis-
tich letech mélo vyrist na 600 novych bytd,
z Cehoz bude zhruba 400 urceno ke kou-
pi a dalSich 200 k pronajmu. Spole¢nost
Passerinvest Group timto reaguje na potreby

nejen celého mésta, ale také méstské Casti
Praha 11, kterd se dlouhodobé potyka s od-
chodem mladych rodin a lidi v produktivnim
véku. Kromé bytavych doma vznikne v loka-
lité take Skolka a klubovna pro setkavani déti
Ci Siroké verejnosti. Tésné vedle kiizovatky
Jizni spojky s magistralou postavi investor
jednu podlouhlou administrativni budovu,
kterd poslouzijako ochranny Stit cele lokality
atimizaroven severni ¢asti Kréskeho lesa.

Samotna ¢ast uzemi urend pro vystavbu
se tyka pouze oblasti, kterd jiz byla histo-
ricky zastavéna nebo hospodarsky vyuzita.
Nehrozi tak, ze by budouci vystavba zasahla
do uzemi KrCského lesa. Naopak na pozem-
cich blize k lesu, mnohymi nazyvané predpoli
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Kréského lesa, investor jiz pres deset let
vytvari nékolikahektarovy volnocasovy park
Nové Roztyly, ktery zaroven spravuje, upra-

vuje a neustale rozviji.

OBNOVENi PUVODNiHO
BIOTOPU

Soucasti chystaného zameéru je také reali-
zace nove vodni nadrze a nékolika tni. Vy-
vedenina povrch se dockai zatrubnéna cast
Roztylskeho potoka. Vznik vodnich ploch na-
pravuje zavazné ekologicke a environmen-
talni Skody napachane za socialismu svede-
nim Roztylského potoka do potrubi pod zem,
které bylo provedeno béhem vystavby linky
metra C a kiizenim dalnice D1a Jizni spojky.
,Nasim cilem je obnoveni pdvodniho biotopu
s Roztylskym potokem a stejné tak i vyve-
deni deStoveé vodotece z Hornich Roztyl tak,
aby voda byla zadrzena v krajiné se vSemi
svymi pozitivnimi efekty a neodtekala kana-
lizaci jako doposud,” popisuje pfipravovane
Upravy Martin Unger, technicky feditel & ESG
spolecnosti Passerinvest Group. Voda totiz
pomaha ochlazovat okoli a hraje velkou roli
v boji se suchem, kterym je Ceska republika
do budoucna ohrozena. Nadrze, rybniky, po-
toky a tiné téz prispivaji k rozvoji biodiverzi-
ty a zdravi celého ekosystemu.
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10 AKTIVIT A HER PRO DETI V KRCAKU

Kazdy rodic¢ zna tu situaci, kdy je tézké do-
stat déti pry¢ od obrazovek a nadchnout
je i pro jiné aktivity. Tak co kdybychom je
vzali do Kréského lesa na zabavné odpole-
dne plné her a aktivit? Mame pro vas deset
osvédéenych tipd, které vase déti rozhodné
zabavi.

n KDE Z1Ji SKRITCI A ViLY?

NO PRECI V KRCAKU!

Tato aktivita je urCena pro ty nejmensi,
zaruCené se ale budou bavit i starsi déti
amoznaivy. Moc toho nepotfebujete, bude
vam stacit jen fantazie a najit pékny strom
a material z lesa. Mizete stavét domecky
pro vily, hrady pro lesni skfitky nebo cela
meésta. Fantazii se prosté meze nekladou.
Na stavbu pouZijte mech, opadanou kiru
strom0, vétvitky a dalsi poklady, co v lese
najdete.

n HLEDANi

PREDMETU

Jednoduché hra, ktera navic rozviji orienta-
ci v prostoru a pozornost vasSich ratolesti.
Reknete napfiklad, Ze hledate néco dutého,
drsneho, jemneho, tézkého, lehkého nebo

tfeba Cerveného, a déti maji poté za Ukol
vydat se do okoli a takovy pfedmét najit.

n TELEFON, KRCAK

A MNOHO ZABAVY

Pljcujete detem telefon a pak na ném na-
lézate zajimavé momentky a hadate, co
to vlastné vyfotily? Mame pro vas skvély
tip! PUjcte détem telefon nebo fotoaparat
pravé v Kréskem lese, a az se vratite z pro-
chazky domd, usporadejte hadankarskou
soutéz. Uvidite, Ze i pro vas budou nékteré
zachycene detaily prekvapive a ne snadno
rozpoznatelne, nebot v Kré¢édku zije spousta
Zivocichd a roste mnoho zajimavych stro-
ma &i rostlin.

n HLEDANI

POKLADU

Vytvofte détem zabavnou a interaktiv-
ni honbu za pokladem. Tato hra sice vola
po vetsi pfiprave, ale déti zaruc¢ené nad-
chne. Vymyslete zabavny pfibéh dopInény
o fadu Ukoll zahrnujicich fyzickou aktivitu,
napfiklad hod SiSkou na cil, ale potrap-
te i mozkové zavity a vymyslete hadanky
tematicky navazané na fyzickou aktivitu

apod., které déti musi na cesté za pokla-
dem rozlustit, aby zjistily indicie k dalSimu
stanovisti. Poklad nemusi byt nic velkého.
Radost urgité udéla pytlik bonbonl nebo
tfeba sada pastelek.

n LESNi

MALOVANI

V lese najdete spoustu véci, které barvi.
Tak proC toho nevyuzit? Vezméte na vas
pfisti piknik do lesa par papirl a jiné ma-
litské nacini a jednoduse malujte. Mizete
k tomu vyuzit listi ze stromd, kvétiny, rlizné
lesni avoce nebo tfeba kaminky. Natisténé
skvrny pak domalujte a hned mate nové
umeéleckeé dilo, tfeba na lednici.

s
NA ZVIRATKA

Tato hra je vhodné pro ty déti, které neba-
vi dlouhé chozeni. Vzdy urcite zvife, ktere
maji déti napodobovat, at uz zvukem, nebo
pohybem. Kdyz tedy zavelite napfiklad
Jkachna”, dité by mélo chodit a kvakat jako
kachnicka. Schvalné jak si déti poradis ta-
kovym muflonem, kterého mizete v zapad-
ni ¢asti Kréskeho lesa i potkat.

u PLOGGING

Pokud hledate skutecné sportovni aktivitu
azaroveri chcete déti poucit o ochrané pfi-
rody, doporucujeme Svédskou aktivitu plo-
gging, ktera spojuje béh a shér odpadkd.

Nezapomente s sebou na vylet pfibalit od-
padkovy pytel a ochranné rukavice.

n GEOCACHING

Tuto aktivitu si opét urcité zamiluji vasi mo-
bilovi nadSenci. Je k ni totiz zapotfebi mapa,
GPS nebo aplikace Geocaching. Jde o hledani
skrytych krabiCek, ve kterych ostatni ,kacCe-
Fi" (tak si nadsenci této aktivity Fikaji) nechali
nejrizngjsi malé predmety jako postavicky
z Kinder vaji¢ek, cizi mince a nejriiznéjsi dalsi
prekvapeni.

n HAZENI

DO TERCE

Dal$izjednoduchych, ale zabavnych aktivit.
Do pisku nebo hliny nakreslete terc, ktery
bude cilem. Najdéte malé kaminky nebo
8isky a hra zacina! Mizete zacit s mensim
poCtem a ten postupné navySovat. Déti se
nasledneé ptate, kolik SiSek je v kruhu a kolik
dopadlo vedle.

n LODICKY Z KORY
STROMU

"

Podle pofekadla ,kazdy muz ma svij ndz’
nosiurcité vase dospélé muzské osazenstvo
na prochazky s sebou nozik, nejen v houbar-
ské sezoné. Mize se hodit i pro vytvofeni

aktivity pro vase déti, a to na vyrezavani lo-
dicek z kiry, které se v lese vali vude plno.
Doma jim jesté pridélejte plachtu a dobro-
druzstvim pak mlze byt zkouseni, jak tyto
lodicky pluji (nebo se potapéji) ve vané ¢i
v misce. Takové jednoducha zabava mlze
détem prinést spoustu radosti a vytvofit
prostor pro jejich kreativitu.

CASOPIS 0 KRCSKEM LESE A LOKALITE NOVE ROZTYLY



-

. ——

AJ M VUSTI _
.*- ﬁf—’;

-

GEOCACHING OBJEVTE SKRYT"

KRCSKEHO LESA

Pokud premyslite, jak si zpestFit pfisti vy-
let do Kréaku, mame pro vas hravé feSeni:
geocaching! Pojdte se podivat, jak tato hra
funguje a kde mlzete lesni poklady najit.

Geocaching je v dnesnidobé uz asi zbytec-
né predstavovat. Hra, kterad propojuje tu-
ristiku, GPS a logicke mysleni, jeZ je nutne
k nalezeni ukrytych krabiCek, se stala obli-
benou aktivitou vyletnikl po celém svéteé.
Témto krabickam se fiké& cache, keSe Ci
kesky a mohou obsahavat rlizné predméty.
NejCastéji jde o malé hracky nebo figurky,
které maji nalakat hlavné déti k aktivité
v pfirodé. Dité nebo jakykoli jiny nalezce
maé pak nalezeny predmét vyménit za svdj,
Ktery bude stejné nebo vy$Si hodnoty.
Pfesna pravidla toho, co patfi a nepatfi do
kesky, naleznete na webovych strankach
geocaching.com.

Kromé pfedmétl, které slouzi k vymeéng,
Ize ale najit i oficialni ,geomince’, jez maji
za Ukol se posouvat do dalSich a dalSich ke-
Sek. Tyto mince maji na sobé sledovaci Cis-
lo, které kdyz zadate na geocaching.com,

tak zjistite, kam méa mince namifeno, a tim
smérem ji mate za Ukol posunout. Mize se
tak stat, ze narazite na minci, ktera proces-
tovala hezky kus svéta. V neposledni fadé
byste v keSkach méli najit také tzv. logbook,
do kterého se mate podepsat, ¢imz potvr-
dite, ze jste na daném misté skute¢né byli.

Pojdme se paodivat, jak je na tom s geoca-
chingem Krésky les a jeho okoli. A Ze jich
tu opravdu neni malo. Nejseverngjsi keska

se schovava pfimo mezi Méstskym okru-
hem a retencni nadrzi Interlov na jednom
z mistnich topold. Keskam umisténym na
stromech se fika ,biltema”a vétsinou je pro
jejich dosazeni nutné pouzit néjaky dlouhy
klacek, trekovou hil nebo nejlépe specialni
teleskopické vybaveni. Rozhodné se vSak

nepokou$ejte na strom vylézt, jednak je
to proti pravidldm, jednak hrozi nebezpeci
Urazu. KeSka stejného typu se schovava
takeé v ruinach, kde staval lesni hostinec
Hajovna.

Kdyz se vydate dale najih, kousek od hotelu
Nosél a restaurace Za Vétrem, najdete zde
keSku, pro jejiz objeveni musite nejdfive
vyresSit sérii otazek, z nichz vam vyjde ta-
jenka, ktera odhalipfesné soufadnice Tyto
nalezem a jsou urceneé pro zkuSengjsi ka-
cery, proto nezoufejte, pokud vam nalezeni
tohoto typu kesky bude trvat déle.

Pokud vas zajima, kde v Krcaku najdete
dalsi keSky, vCetné nékolika ,sériovek”
neboli ,multi-cache”, nevahejte si precist
cely nas c¢lanek na webovych strankach
magazinu Krcak Zije. Pfejeme vam spoustu
Uspéchd pfi hledania doufame, Ze vas tato
aktivita pfivede i na néjaka dosud neobje-
vena mista.

m Cely ¢lanek najdete na
www.krcakzije.cz/geocaching E|

KAM V KRCAKU NA OVOCE A JEDLE PLODY

TfebaZe na to ¢asto zapomindme, pfiroda
kolem nas je bohata na ovoce, houby a jiné
plodiny, které ¢ekaji na to, az je posbirame.
Pripravili jsme pro vas pfehled jedlych po-
kladd, které mizete v Kréském lese najit.

PFi hledani vam pfijde vhod interaktivni
mapa portalu naovoce.cz, ve které si mi-
Zete oVerit, ze toho v Krééku skutecné ne-
roste malo. Kromé klasickych bordvek, os-
truzin a bezu vds mozna prekvapi, ze v lese
ajeho blizkém okoli najdete napfiklad i vis-
né, rakytnik, a dokonce moruse.

Zalezitosti celého léta je bezesporu bez.
V Kr¢ském lese najdete konkrétné bez Cer-
ny, ktery je vhodny ke konzumaci od kvétna
az do zafi. Najit byste ho méli hned u vstu-
pu do lesa smérem k sidlisti Chodov a par
kefl také u Hornich Roztyl. Bortivky mize-
te v Krcském lese najit ve velkem minimal-
né na dvou mistech, hledejte je prevazné
v okoli borovic. Pfi troSe Stésti kromé bo-
rGvek narazite i nalesni jahody.

Na tfes$né se v [été musi vyrazit do okoli Roz-
tyl, kde je najdete na tfech mistech. Visné
pak na jednom misté v Hornich Kunraticich.
V srpnu dozravaji také ostruziny rozmisténé
nanékolika mistech. Par kel se naléza zhru-
ba uprostred lesa, dalSi najdete u Vaclavské-
ho potoka a nékolik jich je i u Hornich Roztyl.
Nezvyklou plodinou, kterou mlzete shirat
v srpnu, jsou moruse. Plody moruSovniku,
které se vzhledem podobaji ostruzingé, mo-
hou byt bud Cerné, nebo bilé barvy. Plody
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se hodi k pfimé konzumaci, k vyrobé siru-
pu nebo je z nich i vyborny ¢aj. Srpnem ale
sbér urcité nekonci. | koncem léta najdete
v okoli Kréského lesa nékolik stromd, ze
kterych si mizete néco nasbirat. V okoli
je tfeba nékolik ofe$akl a vyrazit mizete
takeé na kefe Sipkove rlize.

Pokud vas zajima, které dal$i plodiny ma-
zete v KrCském lese najit, vCetné jejich
pfesného umisténi i par tipd, co z jednotli-
vych pokladd lesa vytvofit, doporucujeme
si precist cely Clanek na nasem webu.
Pfejeme vadm Uspésny sbér a mnoho hez-
kych nalezd. Urgité je ale dobré nezapome-
nout, ze jste v lese, kam chodi i ostatni lide
akde Zije spousta dal$ich Zivocich(. Sbirej-
te tedy pouze pro vlastni potfebu a budte
u toho ohleduplini k okolni
pfirode.

m www.krcakzije.cz/ovoce
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PRAZSKEHO POVSTANI

Udalosti Prazského povstaniz kvétna 1945
jsou dodnes spojovany predev§im s boji
o Cesky rozhlas, o Staroméstskou radnici
nebo s bitvou na Pankraci. Tuhym bojam se
v§ak nevyhnul ani Krésky les, ktery okupo-
vala nacisticka vojska.

V noci z 5. na 6. kvétna, po vydani prohla-
Seni o konci protektoratu, vyrostlo v Praze
na dva tisice barikad, na které byly rozebra-
ny desitky tun chodnikové dlazby. Praha se
potykala s nedostatkem zbrani, a tak jednou
z mala moznosti obrany proti némeckym
tank(m byla pravé stavba improvizovanych
barikad, jez mély za cil zpomalit pfesun ne-
pratelskych vojsk.

Nacistické divizi Wallenstein, kterd do
Prahy postupovala z jihu od Zbraslavi, se
podafilo po tuhych bojich obsadit Kunra-
ticko-michelsky les neboli Krc¢ak 6. kvétna
odpoledne. Dalsi jednotky pfisly pfes Libus
do Kunratic a obec v priibéhu dne postupné
obklicily ze tfi stran. Po ostfelovani z tanko-
vé jednotky SS nakonec obréanci v Kunrati-
cichtehozdne odpoledne kapitulovalia ¢ast
némeckych vojakl pozdéji zamifila dale do
Kréského lesa.

KRCSKY LES NA MUSCE

Sestého kvétna veder vznikla nové obran-
na linie uz za Kr¢akem. Povstalci vytvofili
kruhovou obranu v poli u Chodova tak,
aby meéli dobry vyhled na nacisty blizici
se z lesa. Béhem noci, ktera byla chladna
a deStiva, se straze stfidaly a vyckavaly
na mozny pohyb vojsk. Nad ranem byl Utok
uz skoro nevyhnutelny a obrancd bylo jen
nékolik desitek. Behem dopoledne se sice
pfidalo par dalsich dobrovolnik( z Chodov-
ce, Spofilova, Pankrace nebo Prihonic, ale
Némci méli stale znac¢nou prevahu.

V pribéhu 7. kvétna dopoledne doglo k né-
kolika mens$im prestielkdm mezi divizi SS
a hlidkami povstalcd. Nikdo se vSak neod-
vazil ucinit vétsi krok v podobé bitvy v ote-
vienych polich v mistech dnes$niho sidlisté
Jizni Mésto Il v okoli ulice Rysaveho.

10

K postupu vojsk doslo az béhem odpoled-
ne, kdy pfiblizné tfiaz ¢tyfiroty SS zahajily
postup smérem na Chodov. K nejvétsimu
boji na okraji Kréaku doslo v pll paté, kdy
se museli zbyvajici obranci presunout zpét
do ulic a domd na Chodové. Némecka linie
¢itala na 500 vojakQ, a méla tak vyraznou
pfevahu. Pfi obrané padlo mnoho obrancid
i civilist, citelné ztraty véak zaznamenala
i némecka strana. Nékolik set zajatcl bylo
nasledné presunuto do Kunratic.

0BRANA SPORILOVA
S JEDNIM DELEM

K dal$im bojdm doslo jen par set metr{ od
Chodova, konkrétné na severnihranici Krc-
skeho lesa. 0ddily SS totizbéhem 6. kvétna
dopoledne zahgjily ostfelovani Spofilova.
7 Kréského lesa utocily pomoci kulometd,
dél i tankd. Proti Spofilovanim, kterych
bylo jako na Chodové pouhych nékolik de-
sitek, méli Némci prevahu nejen pocetni,
ale i palebni. Na Spofilové se dobrovolnici
branili pouze pomoci nékolika puSek a ma-
lého polniho déla.

Poté co se obc¢antm ze Spofilova nedo-
stalo zadné pomoci, pfisla na fadu jednani
o kapitulaci. Jak si mGzeme precist v poz-
déjsim dobovém ¢lanku z 9. kvétna 1945
zvefejnéném v osvobozeném Ceském slo-
ve, rozhovory mezi vyslanymi parlamen-
tari a vojaky jednotek SS probihaly dlouhé
hodiny az do tfeti hodiny rano. Némci se
pokouseli vytvorit tlak v podobé nejriz-
néjsich nasilnych vyhrazek, po kterém byli
Spofilovsti nuceni kompletné kapitulovat
a nasledné se nechat zajmout.
VSechny muze ve véku od 15 do
60 let nasledné némectivojaci od-
vedli do Masarykovych domovtl -
dnesni Thomayerovy nemocnice.

Néasledujiciho dne, tedy 8. kvét-
na, byl jiz cely Spofilov bez muzd.
Némci vSak i nadale pokracovali
v ostrelovani celé ctvrti z Kréske-
ho Iesa a Ietniho spoﬁlovského

boje nafadé mistv celé Praze, od réna byla
v plamenech i Staroméstska radnice.

USTUP NEMECKYCH VOJAKU

Taktez z Kunratic mélo dojit k dal$imu ta-
zeni na Chodov, ten uz ale némecti vojaci
nestihli. General Rudolf Toussaint, velitel
wehrmachtu v protektoratu, totiz ve Cty-
fi hodiny odpoledne podepsal kapitulaci.
V' noci na 9. kvétna pak némecké jednotky
zahdjily odchod smérem na Beroun a Plzen.
Zajimavé je, Ze boje v Kr¢aku zcela utichly
teprve o tyden pozdéji. Az do 16. kvétna se
totiz v Kréském lese skryvali zatoulani na-
cistictivojaci, ktefise po kapitulaci nestihli
stahnout. Kazdy den se tak z lesa ozyvaly
vystrely, jak sovetsti vojaci nahanéli scho-
vane Némce.

Osudy hrdinnych bojovniki, ktefi padli
pfi obrané Prahy, dodnes pfipominé fada
pomnikd a pamétnich desek. V blizkosti
Kréského lesa se nachazi napfiklad po-
mnik obétem druhé svétové valky v parku
u Litochlebského namésti, pamatnik Svo-
body v parku u Chodovské tvrze, pomnik
padlym v Prazském povstani na rozhrani
ulic Videnska a Michelska, pomnik padlym
v Prazském povstani v ulici K Vyzkumnym
ustaviim ujihozapadniho cipu Kréaku nebo
pomnik obétem druhé svétove valky ve Vy-
stavni ulici. Dale také pamétni desky v Sa-
lounové ulici, v ZS Chodov a v Kunraticich.

m Hornifoto: ilustradni snimek bojl
v Hirtgenském lese, dolni foto: obranci
Spotilova (shirka VHU Praha)
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JAK DOBRE ZNATE KRCSKY LES?

Myslite si, Ze mate Kréak prochozeny kfi-
Zzem krazem? Zajimate se o jeho historii
a Ctete pravidelné magazin Kréak Zije?
Ovérte sisvé znalosti vjednoduchém kvizu!

Jesté nez se do kvizu pustite, madme tu pro
vas par praktickych informaci na Uvod.
Pokud si chcete skute¢né provéfit svoje
znalosti, nehledejte nic na internetu ani pfi
kvizu nelistujte ¢asopisem. Zakrouzkujte
nebo si nékam poznacCte jednotlivé odpo-
védi, na konci stranky naleznete vzh(ru
nohama vysledky se spravnymi odpoveéd-
mi. Podle poCtu sprévné zodpovézenych
otazek v zavérecné tabulce zjistite, do kte-
ré skupiny fanouskd Kréského lesa patfite.

1 KTERY,CESKIYKRALZEMREIT
I | V NOVEM HRADKU V KRCSKEM LESE?

A. Karel IV.

B. Vaclav IV.

C. Jan Lucembursky

D. Zikmund Lucembursky

IZI EXEMPLARE KTEREHO STROMU SE
V KRCAKU NENACHAZI?

A. Sekvoj vzdyzelena

B. Metasekvoj Cinska

C. Sekvojovec obrovsky

D. OlSe lepkava

BTSN R
- T

¥

3 ZE KTERE DOBY POCHAZI

D MOHUTNE BETONOVE SCHODISTE
UKRYTE UPROSTRED LESA?

A. Z dvacatych let minulého stoleti

B. Z tficatych let minulého stoleti

C. Ze Ctyrficatych let minulého stoleti
D. Z padesatych let minulého stoleti

4 KTERA Z TECHTO VYLETNICH
RESTAURACI SE PYSNi NEJSTARSI

HISTORII?
A.U Labuté
B. Na ty louce zeleny
C. Hajovna
D. Restaurace Bart(nku ve mlyné

| 5 JAK ZHRUBA VELKY
JE KRCSKY LES?

A. 150 hektard
B. 200 hektar(
C. 250 hektard
D. 300 hektard

6 gTER} z [EpHTU NET\_{PICKYVCH ,
ZIVOCICHU ZIJE VOLNE V KRCSKEM

LESE?
A. Muflon
B. Bizon
C. Kamzik
D. Buvol

7 KDE V KR(:AKU SE NACHAZELO )
[ PROSLULE LESNi DIVADLO V KRCI?

A. Vedle rybnika Labut
B. Jizné od Thomayerovy nemocnice
C.V Zeleném udoli

D. Bylo tovjiném lese

8 JAKSE.{@ENU\’JENEJSTARﬁiI
I LESNi BEZECKY ZAVOD, KTERY

SE V KRCSKEM LESE PORADA JIZ
0D TRICATYCH LET MINULEHO
STOLETI?

A. Michelska desitka

B. Kr&sky kros

C. Velka Kunraticka

D. Rasokros

E KTERE Z Nvl\vSLEDl}JiCiQI-! ,

SPORTOVIST NENi SOUCASTI
PARKU NOVE ROZTYLY, KTERY
NAVAZUJE NA SEVERNi OKRAJ
KRCSKEHO LESA?

A. Discgolfove hriste

B. Golfoveé hristé

C. Parkouroveé hristé

D. Fitness hristé

10 KUDY NA KONCI 18. STOLETI
VEDLA V KRCSKEM LESE

ZELEZNICNi TRAT?

A.V severozapadni ¢asti lesa, blizko
rybnika Labut

B. V severovychodni ¢asti lesa, blizko
dnesni stanice metra Roztyly

C. Vjihozapadni ¢astilesa, blizko arealu
IKEM

D. Vjihovychodni Castilesa, blizko Dolno-
mlynského rybnika

CASOPIS 0 KRCSKEM LESE A LOKALITE NOVE ROZTYLY

Foto: vosadron.cz

Tak jak jste dopadli? Podle spravnych od-
povédinize a nasledujici tabulky se dozvite,
mezi jak velké znalce Kunraticko-michel-
skeho lesa patfite.

0-1spravna odpovéd

Byli jste vibec nékdy v Kréaku? Toto je
opravdu tragicky vysledek. Patfite do ka-
tegorie kréakovy neznalec!

2-3 spravné odpovédi

Mozné jste do Kréskeého lesa nékdy v mi-
nulosti zavitali, ale o jeho historii se moc
nezajimate. Spadate do kategorie kréa-
kovy zacatecnik.

4-5 spravnych odpoveédi

Toto neni nejhorsi vysledek, do Kréaku
asi sem tam na prochazku zajdete, ale je
vidét, ze magazin Krcak zije moc necte-
te. VaSe kategorie se jmenuje kréakovy
navstévnik.

6-7 spravnych odpovédi

Vétsinu odpovédijste védeli, to je skvélé.
Jevidét, ze do Kréského lesa chodite pra-
videlné a trochu se 0 ngj zajimate. Jste
v kategorii kréakovy prazkumnik.

8-9 spravnych odpovédi

Krasa! To je moc povedeny vysledek.
V tomto lese jste jako doma a je vidét, ze
pravidelné Ctete i naS magazin Krcak zije.
Spadate do kategarie kréakovy profik.

10 spravnych odpovédi

Gratulujeme! Patfite mezi skutecné fa-
nousky Kréskéholesa! V lese znate kazdé
zékouti a je vidét, Ze se zajimate i o jeho
minulost. Patfite do kategorie kréakovy
expert!

Spravné odpovédi:
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BROWNFIELD INTERLOV RESTAURACE ZA VETREM 13 ZAHADNE SCHODISTE
DISCGOLFOVE HRISTE VIADUKTY ZANIKLE ZELEZNICE 14 RESTAURACE NA TY LOUCE ZELENY
PARKOUROVE HRISTE RUINY RESTAURACE HAJOVNA 15 RESTAURACE U KRALE VACLAVA IV.

STROJE NA FITNESS RESTAURACE U LABUTE 16 ZRICENINA NOVEHO HRADU
VENKOVNi WORKOUT PIKNIKOVE MiSTO 17 OBLEHACI TABOR HUSITU
BEZECKA DRAHA SRUB GIZELA 18 KUNRATICKY MLYN

MAPA KRCSKEHO LESA A OKOLI

V' mapé na této strance najdete krome nékolika nejznamejsich mist v Kr¢aku zaznacené take body, kterym se primarné vénujeme v tomto
tisténém vydani. Na webovych strankach naseho magazinu je vsak k dispozici plnohodnotnéa verze interaktivni mapy, kde si miizete prohléd-
nout vice nez sto dal$ich mist i tras v lokalité Kréskeého lesa véetné viech restauraci, vzacnych stromd, studanek nebo napfiklad vyletnich
cild. Sportovci jisté oceni cyklistické a béZzecké trasy nebo mapu sportovist a rodiny s détmi zase prehled bezmala tficeti détskych hrist.
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